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Dziekujemy za zakup automatycznego cisnieniomierza ramieniowego OMRON M7 Intelli IT.

OMRON M7 Intelli IT jest kompaktowym, w petni zautomatyzowanym cisnieniomierzem ramieniowym
dziatajgcym na zasadzie oscylometru. Latwo i szybko mierzy cisnienie krwi i czesto$c¢ tetna. W celu
umozliwienia wygodnego, kontrolowanego pompowania, bez potrzeby ustawiania ci$nienia lub
ponownego pompowania, urzgdzenie wykorzystuje zaawansowang technologie IntelliSense.

Przeznaczenie

Urzadzenie jest cyfrowym cisnieniomierzem przeznaczonym do pomiaru cisnienia krwi i czestosci
tetna u 0sdb dorostych, ktére potrafig przyswoic sobie tresc¢ tej instrukcji obstugi oraz odczytac
zakres obwodu ramienia nadrukowany na mankiecie. Urzgdzenie wykrywa nieregularny rytm
serca podczas pomiaru i emituje sygnat ostrzegawczy wraz z wynikiem pomiaru.
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Dla zachowania bezpieczenstwa nalezy scisle przestrzegac instrukcji obstugi.
Nalezy ja zachowa¢ do wgladu. Aby uzyska¢ szczegoétowe informacje na temat
wiasnego cisnienia krwi, NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.




Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

A\ Ostrzezenie: Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktéra moze spowodowac smierc¢ lub

powazne obrazenia.

(Ogdlne zasady uzywania)

ANIE zmienia¢ leczenia na podstawie wynikéw pomiaréw wykonywanych tym ciénieniomierzem. Nalezy zazywaé
leki zgodnie z zaleceniami lekarza. Tylko lekarz potrafi rozpoznawac i leczy¢ wysokie cisnienie krwi.

A Nalezy skonsultowaé sie z lekarzem przed zastosowaniem tego urzadzenia w nastepujacych przypadkach:
czeste arytmie, takie jak pobudzenia przedwczesne przedsionkowe lub komorowe oraz migotanie przedsionkow,
miazdzyca naczyn, staba perfuzja, cukrzyca, zaawansowany wiek, cigza, stan przedrzucawkowy czy choroby nerek.
Nalezy zwréci¢ uwage, ze poruszenie sie PACJENTA, drzenie lub dreszcze moga wptynaé na odczyt pomiaru.

A Nie nalezy stosowaé urzadzenia na ramieniu z obrazeniami lub ramieniu, ktére jest poddawane leczeniu.

AW przypadku podraznienia skory lub wystgpienia innych probleméw nalezy zaprzestaé uzywania urzadzenia
i skonsultowac sie z lekarzem.

A\ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, do ktérego podtgczony jest dozylny wlew kroplowy lub jest przetaczana krew.

A Nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem przed stosowaniem tego urzadzenia na ramieniu z przetoka tetniczo-zying.

A Nie stosowaé urzgdzenia jednoczesnie z innym elektrycznym sprzetem medycznym.

A Nie nalezy stosowaé urzadzenia w otoczeniu sprzetu chirurgicznego wykorzystujgcego prad o wysokiej
czestotliwosci, aparatéow do obrazowania rezonansem magnetycznym i tomograféw komputerowych oraz
w $rodowisku z duzg zawartos$cig tlenu.

A Przewdd powietrza lub kabel zasilacza stwarzajg ryzyko uduszenia niemowlat.

A Mate elementy zestawu stwarzajg ryzyko udtawienia sie w przypadku potknigcia przez niemowleta.

(Transmisja danych)

A\ Produkt nie jest przeznaczony do uzytku w samolotach lub szpitalach. Nalezy wyja¢ baterig i odigczy¢ zasilacz
od urzadzenia. W miejscach, w ktérych korzystanie z urzadzen bezprzewodowych jest zabronione, nalezy
wylgczyé funkcje Bluetooth® cisnieniomierza. Poniewaz produkt jest zrodtem fal radiowych w pasémie 2,4 GHz,
nie zaleca sie uzywania go w miejscach, w ktérych ze wzgledu na takie emisje korzystanie z tego typu urzgdzen
jest ograniczone.



Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

(Uzywanie (opcjonalnego) zasilacza)

A Nie wolno uzywaé zasilacza, jesli urzadzenie lub kabel zasilajacy wygladajg na uszkodzone. Nalezy
natychmiast wytgczy¢ zasilanie i wyjg¢ kabel z gniazdka.

A\ Zasilacz nalezy podtgczyé do odpowiedniego gniazdka zasilania. Nie uzywaé rozgateziaczy elektrycznych.

AW zadnym przypadku nie nalezy podigczaé ani odtgczaé kabla zasilajgcego z gniazdka mokrymi rekami.

A Nie nalezy demontowa¢ ani podejmowaé proby naprawy zasilacza.

(Uzywanie baterii)
A\ Baterie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

APrzestroga: Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktéra moze spowodowac drobne lub powazniejsze
obrazenia uzytkownika/pacjenta albo uszkodzenie urzadzenia/innych przedmiotéw.
(Ogodlne zasady uzywania)
ASNaIezy regularnie konsultowac¢ sie z lekarzem. Witasna interpretacja wynikow pomiaréw i samodzielne leczenie
moga by¢ niebezpieczne.
Nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed zastosowaniem tego urzadzenia w nastepujgcych przypadkach:
» Po mastektomii;
» U 0séb z cigzkimi zaburzeniami krazenia krwi lub cierpigcych z powodu choréb krwi ze wzgledu na mozliwosé
powstawania siniakdw pod wptywem ucisku napetnionego mankietu.
Nie nalezy wykonywaé pomiaréw czesciej, niz jest to konieczne. Moze to prowadzi¢ do powstawania siniakow
z powodu zaburzenia przeptywu krwi.
A\ Jesli podczas pomiaru mankiet nie zacznie sig opréznia¢, wowczas nalezy go zdjac.
Nie nalezy stosowac¢ urzgdzenia u niemowlat i oséb pozbawionych mozliwosci porozumiewania sie.
Nie nalezy uzywac urzadzenia do celéw innych niz pomiar cisnienia krwi.
ASNalezy stosowac wytgcznie zatwierdzony mankiet do tego urzadzenia. Stosowanie innych mankietéw
moze doprowadzi¢ do uzyskania nieprawidtowych wynikéw pomiaréw.
Aw poblizu cisnieniomierza nie nalezy uzywac telefonéw komérkowych ani innych urzgdzen emitujacych
pola elektromagnetyczne, za wyjgtkiem korzystania z nich do celéw komunikacji bezprzewodowe;j.
Moze to spowodowac jego nieprawidtowe dziatanie.



Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

ANie nalezy rozmontowywac cisnieniomierza ani mankietu. Moze to prowadzi¢ do niedoktadnych odczytow.
Nie uzywac w miejscu z wilgocig lub w miejscu narazonym na zachlapanie urzadzenia wodg. Moze dojs¢
do uszkodzenia urzadzenia.

ANie nalezy uzywac urzadzenia w poruszajacym sie pojezdzie (np. samochodzie lub samolocie).
Jesli cisnienie skurczowe uzytkownika wynosi wiecej niz 210 mmHg, nalezy wéwczas zapoznac¢ sig z punktem
,Postepowanie przy ci$nieniu skurczowym wyzszym niz 210 mmHg” (strona 16) w niniejszej instrukcji obstugi.
Napetnienie do zbyt wysokiego ci$nienia moze prowadzi¢ do powstawania na ramieniu siniakéw w miejscu
zatozenia mankietu.

(Transmisja danych)

ANie nalezy wymienia¢ baterii ani odtgczac zasilacza podczas korzystania z komunikacji bezprzewodowe;.
Moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie urzgdzenia lub uszkodzenie danych.
W poblizu ci$nieniomierza nie nalezy umieszczac kart z uktadem scalonym lub mikroprocesorem, magnesow,
przedmiotow metalowych lub innych urzadzen emitujacych pola elektromagnetyczne, za wyjatkiem korzystania
z nich do celéw komunikacji bezprzewodowej. Moze to spowodowaé nieprawidtowe dziatanie urzadzenia lub
uszkodzenie danych.

(Uzywanie (opcjonalnego) zasilacza)

AWIoiyé wtyczke zasilania do gniazdka.

A\Podczas odtgczania od gniazdka nalezy bezpiecznie ciggna¢ za wtyczke zasilania. Nie nalezy ciggna¢ za kabel zasilajacy.
APrzy korzystaniu z kabla zasilajgcego nalezy zwréci¢ uwage na ponizsze czynnosci i ich unikaé:

Nie uszkodzi¢. Nie ztamaé.

Nie modyfikowac. Nie zginac¢ ani nie ciggna¢ z uzyciem nadmierne;j sity.
Nie skrecac. Nie zwijac.

Nie spinac. Nie ktas¢ pod cigzkimi przedmiotami.

Nalezy zetrze¢ kurz z wtyczki zasilania.

Nieuzywany cisnieniomierz nalezy odtgczy¢ od gniazdka zasilania.

Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy odtgczy¢ wtyczke zasilania.

Nalezy uzywa¢ wytgcznie oryginalnego zasilacza OMRON zaprojektowanego do tego urzgdzenia.
Uzycie nieobstugiwanych zasilaczy moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia.



Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

(Uzywanie baterii)

ANie nalezy wktadac baterii niezgodnie z podanymi biegunami.

AUrzqdzenie dziata na 4 bateriach alkalicznych typu ,AA” lub bateriach manganowych. Nie nalezy stosowaé
baterii innych typow. Nie nalezy uzywac nowych i uzywanych baterii jednoczesnie.

A Jezeli urzadzenie bedzie nieuzywane diuzej niz przez trzy miesigce, nalezy wyja¢ baterie.

AW razie dostania sie elektrolitu do oczu nalezy natychmiast przemy¢ je duzg iloscig czystej wody i zasiegnaé
porady lekarza.

A\ Baterii nalezy uzywac tylko przez zalecany okres.

Ogolne srodki ostroznosci

* Nie wolno gnies¢ mankietu ani przewodu powietrza na site.

* Nie wolno zawija¢ ani zgina¢ przewodu powietrza podczas pomiaru. Moze to spowodowac uraz poprzez
przerwanie przeptywu krwi.

» Podczas wyjmowania wtyczki przewodu powietrza nalezy ciggna¢ za ztgcze z cisnieniomierzem, nie za$
za sam przewdd.

» Nie wolno upuszcza¢ cisnieniomierza ani go wystawia¢ na dziatanie silnych wstrzaséw lub drgan.

+ Nie nalezy napetia¢ mankietu, jezeli nie jest zatozony na ramie.

* Nie wolno uzywac¢ urzgdzenia w otoczeniu, ktére nie jest zalecane. Moze to prowadzi¢ do niedoktadnych
odczytow.

» Nalezy kontrolowa¢ (np. poprzez obserwacje konczyny z zatozonym mankietem), czy urzadzenie nie powoduje
u PACJENTA przedtuzajgcego sie pogorszenia krazenia krwi.

» Nalezy zapoznac sie z czgscig ,Wazne informacje zwigzane ze zgodnoscig elektromagnetyczng
(Electro Magnetic Compatibility — EMC)” w rozdziale ,6. Dane techniczne” i postepowaé zgodnie
z zawartymi w niej instrukcjami.

* Instrukcje dotyczace utylizacji urzadzenia oraz akcesoriéw lub czesci dodatkowych znajdujg sie w czesci
Wiasciwa utylizacja tego produktu” w rozdziale ,6. Dane techniczne”.



1. Budowa urzadzenia

| [A\]Informacje na skrzydetku tylnej oktadki:

Oznaczenia literowe na skrzydetku tylnej oktadki odpowiadajg oznaczeniom w tekscie.

Urzadzenie

@ Wyswietlacz

® Lampka wskaznika zatozenia mankietu

©Przycisk pamigci

D Przycisk $redniej tygodniowe;

EPrzycisk START/STOP

B Przyciski gora/dot2

©) Przelgcznik wyboru identyfikatora uzytkownika

M Przycisk potgczenia

(DWskaznik poziomu ci$nienia Krwi (kolor)

@Przytgcze powietrza

® Przedziat baterii

O Gniazdo do przytgczenia zasilacza
(dla opcjonalnych zasilaczy)

Mankiet

@ Mankiet (obwdd ramienia 22—-42 cm)

(N)Wtyczka przewodu powietrza

©Przewdd powietrza

Wyswietlacz

® Symbol wyboru uzytkownika

@ Symbol pamieci

® Symbol wartosci sredniej
®Cisnienie skurczowe krwi

(@ Cisnienie rozkurczowe krwi

U Symbol potgczenia

(W) Symbol DANYCH/PEXNEJ PAMIECI
W Symbol OK

®Symbol uderzen serca (miga podczas pomiaru)
Y Wyswietlacz daty/godziny

@ Symbol $redniej porannej

@ Symbol $redniej wieczornej

@ Symbol porannego nadcisnienia
@0 Symbol btedu z powodu ruchu
@ Symbol nieregularnego bicia serca
@B Wskaznik poziomu cisnienia krwi (kreski)
@AP Symbol wskaznika zatozenia mankietu
@6 Symbol baterii

(niski poziom natadowania/wyczerpana)
@Symbol wypuszczania pOW|etrza

(A) Wyswietlacz tetna/numer odczytu w pamieci



1. Budowa urzgdzenia

1.1 Symbole na wyswietlaczu

Symbol nieregularnego bicia serca () Normalny rytm pracy serca

W przypadku wykrycia przez ci$nieniomierz nieregularnego rytmu Tetno n n n n n n

serca co najmniej dwukrotnie podczas pomiaru na wyswietlaczu razem

z wartoscig pomiaru wyswietli sie symbol nieregularnego bicia serca. Cisnienie krwi JNININININI\
Jako nieregularny rytm serca okresla sie stan, w ktérym rytm uderzen ] ) )
serca jest 0 25% wolniejszy lub 0 25% szybszy od $redniej czestosci Zakiocenia w rytmie serca

rytmu serca zarejestrowanej podczas pomiaru cisnienia skurczowego Krotkie Diugie

i rozkurczowego krwi.
W przypadku wyswietlenia sie symbolu nieregularnego bicia serca Cisnienie krwi w
razem z wynikami pomiaru nalezy sie skonsultowac z lekarzem.

Nalezy przestrzegac zalecen lekarza.

Tetno

Symbol biedu z powodu ruchu (&)
Symbol ruchu jest wyswietlany w przypadku, gdy uzytkownik poruszy sie podczas pomiaru. Prosze zdja¢
mankiet z ramienia i odczeka¢ 2—-3 minuty. Wykonac¢ kolejny pomiasr pozostajgc bez ruchu.

Symbol wartosci $redniej (i)
Symbol wartosci sredniej jest wyswietlany po naci$nieciu i przytrzymaniu przycisku pamieci przez ponad
3 sekundy. Na wyswietlaczu pojawi sie ostatnia wartos¢ srednia.

Lampka wskaznika zatozenia mankietu (@)/Q))

Zbyt luzne zatozenie mankietu moze doprowadzi¢ do niewiarygodnych wynikéw. W przypadku zbyt luznego
zatozenia mankietu lampka wskaznika zatozenia mankietu () za$wieci sie na pomaranczowo. W przeciwnym
razie @ zaswieci sie na zielono. Funkcja ta utatwia okreslenie, czy mankiet jest zatozony wystarczajgco ciasno.



1. Budowa urzgdzenia

Wskaznik poziomu cisnienia krwi (kolor)

Jesli cisnienie skurczowe lub rozkurczowe przekracza prawidtowy zakres (135 mmHg lub
wiecej dla cisnienia skurczowego i/lub 85 mmHg lub wigcej dla ci$nienia rozkurczowego),
wowczas kolorowy wskaznik poziomu cisnienia krwi zaswieci si¢ na pomaranczowo
podczas wyswietlania wyniku pomiaru. Jezeli wyniki pomiaru znajdujg sie w prawidtowym
zakresie, kolorowy wskaznik ci$nienia krwi zaswieci si¢ na zielono.

Wytyczne ESH/ESC dotyczace postepowania w nadcisnieniu tetniczym w 2013 roku
Definicje nadci$nienia w warunkach klinicznych i domowych

Warunki kliniczne Warunki domowe
Cisnienie skurczowe krwi =140 mmHg =135 mmHg
Cisnienie rozkurczowe krwi > 90 mmHg = 85 mmHg

1.2 Przed wykonaniem pomiaru

Aby uzyskac doktadne odczyty pomiaru, nalezy przestrzegac ponizszych zalecen:

1. Na 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru nie nalezy sie kgpac¢, pi¢ alkoholu ani napojow kofeinowych,
pali¢ tytoniu, wykonywac¢ ¢wiczen fizycznych ani jesc.

. Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpoczg¢ przez co najmniej 5 minut.

. Stres powoduje wzrost cisnienia krwi. Nalezy unika¢ wykonywania pomiaréw ci$nienia podczas stresujgcych
momentow.

. Pomiary nalezy wykonywa¢ w spokojnym miejscu.

. Nalezy zdjg¢ obcistg odziez z ramienia.

. Odczyty pomiaréw ci$nienia krwi i tetna nalezy notowac i przekazac¢ lekarzowi. Jednorazowy pomiar nie
dostarcza informacji na temat doktadnego wskazania dotyczgcego faktycznego cisnienia krwi. Pomiary
ci$nienia krwi nalezy wykonywac przez pewien okres i zanotowac kilka ich odczytéow. W celu uzyskania
spojnych informaciji nalezy stara¢ sie mierzy¢ cisnienie krwi kazdego dnia o tej samej porze.

[e2N& 1N w N



2. Przygotowanie

2.1
1.
2.

3.

Wktadanie baterii
Zdjaé pokrywe baterii.

Wiozy¢ 4 baterie ,,AA” do komory
baterii zgodnie ze wskazaniami
na pokrywie baterii.

Zatozy¢ pokrywe baterii.

Uwagi:

. Jeélsilna wyswietlaczu pojawi sie symbol wyczerpanej baterii (1), woéwczas nalezy wytaczy¢
ci$nieniomierz i wyja¢ wszystkie baterie. Nalezy rownoczesnie wymieni¢ wszystkie cztery baterie.
Zalecane sa baterie alkaliczne o przedtuzonej zywotnosci.

* Po wymianie baterii podczas pomiaru lub po jego zakonczeniu na wyswietlaczu daty/godziny pojawi
sie symbol -/ - -:--". Przed wykonaniem pierwszego pomiaru wymagane jest ustawienie wtasciwe;j
daty i godziny dla cisnieniomierza. Pomiary wykonane bez ustawionej daty i godziny nie beda
zsynchronizowane. Informacje dotyczace recznego ustawiania daty i godziny mozna znalez¢
w punkcie ,Aby recznie ustawi¢ date i godzine” w rozdziale 2.2.

» Wartosci pomiaréw pozostajg zapisane w pamieci nawet po wymianie baterii.

 Dostarczone baterie mogg mie¢ krétszg zywotnosc¢ niz nowe baterie.

A\Baterie nalezy zutylizowac¢ zgodnie z krajowymi/lokalnymi przepisami dotyczgcymi utylizacji zuzytych baterii.



2. Przygotowanie

2.2 Parowanie cisnieniomierza ze smartfonem

Aby po raz pierwszy rozpoczgc¢ korzystanie z aplikacji ,OMRON connect’, nalezy

odwiedzi¢ strone internetowg www.omronconnect.com/setup w celu uzyskania
instrukcji wstepnej konfiguraciji.

Lista kompatybilnych smartfonéw znajduje sie pod adresem:
www.omronconnect.com/devices

Szczegodtowe informacje sg dostepne na stronie: www.omronconnect.com

1. Pobraé i zainstalowaé darmowa aplikacje
,OMRON connect” na smartfonie.

i Download on the ANDROID APP ON

@& AppStore P Google play

Uwaga: Jesli aplikacja ,OMRON connect” jest juz zainstalowana, nalezy przej$¢ do opcji:
Menu > Device > Add Device (Menu > Urzadzenie > Dodaj urzgdzenie).

2. Uruchomié aplikacje w smartfonie i postepowaé
wg instrukcji konfiguracji i parowania urzadzen.




2. Przygotowanie

3. Nacisnaé przycisk potaczenia = na ponad 2 sekundy.

Na wyswietlaczu cisnieniomierza zamiga symbol :
(%)iznak ,P”. ‘o’
/E\
@ » : =0

4. Gdy na wyswietlaczu ci$nieniomierza miga
symbol potgczenia, postepowac wg instrukcji 0
(u]

parowania wyswietlanych na smartfonie.
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2. Przygotowanie

5. Sprawdzié, czy ci$nieniomierz jest
prawidiowo potaczony.
Prawidtowe potgczenie cisnieniomierza ze smartfonem

sygnalizuje migajgcy na wyswietlaczu symbol OK ([eK]),
jak pokazano na rysunku po prawe;j stronie.

Cisnieniomierz wytgczy sie automatycznie bez ingerencji uzytkownika.

Po sparowaniu ustawienie daty i godziny w ci$nieniomierzu zostanie automatycznie
zsynchronizowane z ustawieniem w smartfonie.

W przypadku wyswietlenia komunikatu ,Err” (Btad) nalezy zapoznac
sie ze szczegdtami w punkcie ,Brak potgczenia. / Nie mozna wystaé
danych.” w rozdziale 4.2.

Uwagi:

. Cis’r?ieniomierz mozna sparowac z dwoma smartfonami, co umozliwi obstuge danych 2 os6b
oznaczonych jako USER ID 1 (Uzytkownik 1) oraz USER ID 2 (Uzytkownik 2).

» Po pomysinym zakonczeniu procesu parowania wszystkie odczyty zapisane poprzednio w pamieci
cisnieniomierza zostang automatycznie przeniesione do aplikaciji.
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2. Przygotowanie

12

Aby recznie ustawié¢ date i godzine

Po sparowaniu ze smartfonem data i godzina zostang ustawione automatycznie.
Aby ustawic je recznie, nalezy postepowaé wg ponizszych instrukcji.

1. Nacisnaé jednokrotnie przycisk potaczenia ®.

Na wyswietlaczu cisnieniomierza zamiga symbol potgczenia (%)
i znak ,[]".

Uwaga: Jesli nie ukoriczono parowania, ekran przedstawiony po prawej stronie nie zostanie
wyswietlony. W tej sytuacji nalezy przej$¢ do czynnosci 3, pomijajac czynnos¢ 2.

2. Nastepnie nacisnaé ponownie przycisk potaczenia.
Na wyswietlaczu daty/godziny zamigajg cyfry roku.

3. Nacisnaé przycisk <« lub » w celu zmiany roku.

Nacisng¢ przycisk (<), aby zatwierdzié rok; nastepnie zacznie migaé miesigc.
Powtérzy¢ te same czynnosci, aby zmieni¢ miesigc, dzien, godzine i minuty.

Rok Miesiqc Dzieﬁ Godzina Minuta
\ \
-~ - - -~ -
e oz l l ( e |-| nn
a0 G omomp L ~msmp_ v /' s (@» St 2O
i A A
G ) €y @“ ™
Zmien Zatwierdz Zmien Zatwierdz Zmien Zatwierdz Zmien Zatwierdz Zmien Zatwierdz

o : Wstecz pp : Dalej

4. Nacisnaé przycisk [START/STOP], aby wylaczyé ci$nieniomierz.




3. Korzystanie z urzadzenia

I%Informacje na skrzydetkach przedniej i tylnej oktadki:

Oznaczenia literowe na skrzydetkach oktadek odpowiadajg oznaczeniom w tekscie.

3.1 Zakladanie mankietu

Nalezy zdjg¢ obcistg odziez z lewego ramienia. Nie nalezy umieszcza¢ mankietu
na grubym ubraniu.

1. Prawidlowo wlozyé ® wtyczke przewodu powietrza
do @ przylacza powietrza.

2. Zalozyé mankiet na lewe ramie.

Dolna czes¢ mankietu powinna znajdowac sie [a] od 1 do 2 cm powyzej tokcia.

@ Mankiet nalezy zatozy¢ na ramie w taki sposéb, aby przewdd powietrza byt
skierowany w strone dtoni.

3. Zamknaé dobrze za pomoca zapiecia z materiatu.

Uwagi:

* Przy wykonywaniu pomiaréw na prawej rece przewoéd powietrza znajduje sie po stronie fokcia.
Nalezy uwazaé, aby nie oprzec¢ reki na przewodzie powietrza. --- m‘

« Cisnienie krwi moze sig rézni¢ dla lewego i prawego ramienia, a w zwigzku z tym moga sie takze réznic
zmierzone wartosci cisnienia. Firma OMRON zaleca wykonywanie pomiaréw zawsze na tym samym
ramieniu. Jesli wartosci dla obu ramion roznig sie znaczaco, nalezy skonsultowac sie z lekarzem
w celu wybrania ramienia do pomiarow.
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3. Korzystanie z urzgdzenia

3.2 Prawidiowa postawa

Przy wykonywaniu pomiaru nalezy usigs¢ wygodnie i odprezyc¢ sie

w pomieszczeniu o dogodnej temperaturze pokojowe;j.

» Nalezy siedzie¢ na krzesle z nogami nieskrzyzowanymi i stopami opartymi o podtoge.
* Nalezy usig$¢ z wyprostowanymi plecami.

» Nalezy usias¢, aby mie¢ podparcie dla plecéw i ramienia.

» Mankiet zatozony na ramie powinien sig¢ znajdowac¢ na wysokosci serca. --- |E|
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3. Korzystanie z urzgdzenia

3.3 Wykonywanie pomiaru

Przed wykonaniem pomiaru nalezy sprawdzi¢, czy data i godzina na wyswietlaczu

sg prawidtowe. Jesli wprowadzenie ustawieh daty i godziny jest konieczne, nalezy
zapoznac¢ sie z punktem ,Aby recznie ustawi¢ date i godzing” w rozdziale 2.2.

Uwagi:

 Aby zatrzymac¢ pomiar, nalezy jednokrotnie nacisng¢ przycisk [START/STOP] w celu opréznienia mankietu.
» Podczas pomiaru nie nalezy sie porusza¢ ani rozmawiac.

Cisnieniomierz stuzy do wykonywania pomiardw i zachowywania ich wynikow

w pamieci dla 2 oséb korzystajgcych z identyfikatora uzytkownika 1 i 2.

1. Wybraé¢ identyfikator R 1 2
uzytkownika (1 lub 2). k
dojoD
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3. Korzystanie z urzgdzenia

2. Nacisnaé przycisk [START/STOP].

Mankiet zacznie napetnia¢ sie automatycznie.
WNAPELNIANIE WOPROZNIA- W KONIEC

VSTART " MANKIETU  NIE MANKIETU POMIARU i N
& wonm & wionmm & wionmp & wionmm (POStepowan’e przy cisnieniu Skur)
i NBT & !G27 A ! Q] || czowym wyzszym niz 210 mmHg
| “1 i al= Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacis-
. | . “§ : -5 = B nac¢ i przytrzymacé przycisk [START/STOP],
: ' tel 2 L az cisnieniomierz napompuje mankiet do
) wartosci o 30-40 mmHg wyzszej od przewi-
hampka Wskaznika ] dywanego ci$nienia skurczowego.
zatozenia mankietu Uwagi:

 Urzadzenie nie pompuje powyzej 299 mmHg.
Napetnienie do zbyt wysokiego cisnienia
moze prowadzi¢ do powstawania na ramieniu

_ siniakow w miejscu zatozenia mankietu. )

3. Zdjaé¢ mankiet.

4. Nacisnaé przycisk [START/STOP], aby wylaczyé
ciSnieniomierz.
Cisnieniomierz automatycznie zachowuje wartosci pomiaréw w pamigci.
Urzagdzenie wytgczy sie automatycznie po 2 minutach.

Uwaga: Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy odczekaé od 2 do 3 minut. Kilkuminutowa
przerwa pomigdzy pomiarami umozliwia powrét tetnic do stanu sprzed dokonania pomiaru.

16



3. Korzystanie z urzgdzenia

Aby przesfac dane

Po zakonczeniu pomiaru mozna przesta¢ dane (wyniki pomiaru cisnienia
krwi i czestosci tetna).

Uwagi:
Zapisane dane mozna przesta¢ od razu.

* Przy przesytaniu danych ustawienia daty i godziny w smartfonie zostang zsynchronizowane
z ustawieniami w cisnieniomierzu.

Synchronizacja nastapi, jesli godzina w smartfonie i ci$nieniomierzu rézni sie o ponad 10 minut.

» Dane nie zostang przestane, jesli podczas pomiaru lub po jego zakonczeniu na wyswietlaczu daty/
godziny pojawi sie symbol -/ - -:--". W czasie potgczenia ze smartfonem zostang zsynchronizowane
tylko ustawienia daty i godziny.

1. Uruchomié¢ aplikacje w smartfonie.

2. Przesunaé palcem, aby od$wiezyé ekran aplikacji.
Rozpocznie sie przesytanie danych.

3. Potwierdzié na ciSnieniomierzu, ze dane
pomiaru sg przesytane prawidtowo.

Jesli wyswietlany jest ekran pokazany po prawej stronie,
dane sg przesytane prawidtowo.

17



3. Korzystanie z urzgdzenia

Jesli zostanie wyswietlony komunikat ,Err” (Btad), nalezy
zapoznac sie ze szczegotami w punkcie ,Brak potgczenia. / a E P
Nie mozna wysta¢ danych.” w rozdziale 4.2.

I~
o
Uwaga: Jesli przesytanie danych nie rozpocznie sig, nalezy nacisngé¢
przycisk potgczenia ). Gdy na wyswietlaczu cisnieniomierza L
zamiga symbol potaczenia (%) i znak ,[[]”, mozna przesta¢ /U\

dane. Nalezy postepowa¢ wg instrukcji w czynnosci 1. !

Gdy na wyswietlaczu cisnieniomierza zamigajg cyfry oznaczajace ,
rok, nalezy najpierw sparowac ci$nieniomierz ze smartfonem. "
Patrz punkt ,Parowanie cisnieniomierza ze smartfonem”
w rozdziale 2.2. Nalezy sprobowa¢ przesta¢ dane.
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3. Korzystanie z urzgdzenia

Aby korzystac z trybu goscia (Guest Mode)

W cisnieniomierzu przechowywane sg w pamieci wartosci pomiaréw dla
2 uzytkownikow. Tryb goscia moze by¢ stosowany do wykonania pojedynczego
pomiaru dla innego uzytkownika. Po wyborze trybu goscia w pamieci urzadzenia nie
Sg przechowywane wartosci pomiarow.

183}ia8/88 3B:88 5]

Nacisng¢ i przytrzyma¢ przycisk ’ '
[START/STOP] przez ponad 3 sekundy. =~~~

Zniknie symbol identyfikatora uzytkownika i wyswietlana data/godzina.

Zwolni¢ przycisk [START/STOP] po wytaczeniu
wyswietlania daty/godziny.
Mankiet zacznie napetnia¢ sie automatycznie.

ANIE zmienia¢ leczenia na podstawie wynikéw pomiaréw wykonywanych tym ci$nieniomierzem.
Nalezy zazywac leki zgodnie z zaleceniami lekarza. Tylko lekarz potrafi rozpoznawac i leczy¢ wysokie
cisnienie krwi.

Nalezy regularnie konsultowac sie z lekarzem. Wtasna interpretacja wynikéw pomiaréw i samodzielne
leczenie mogg by¢ niebezpieczne.

A\ Jesli cignienie skurczowe uzytkownika wynosi wiecej niz 210 mmHg, nalezy wéwczas zapoznac
sie z punktem ,Postepowanie przy ci$nieniu skurczowym wyzszym niz 210 mmHg” (strona 16)

w niniejszej instrukcji obstugi. Napetnienie do zbyt wysokiego ci$nienia moze prowadzi¢ do
powstawania na ramieniu siniakéw w miejscu zatozenia mankietu.
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3. Korzystanie z urzgdzenia

3.4 Uzywanie funkcji pamieci

Cisnieniomierz automatycznie zachowuje w pamieci do 100 wynikéw pomiaréw

dla kazdego uzytkownika (1 i 2).

Urzgdzenie oblicza rowniez $rednie wartosci, opierajgc sie na wynikach 3 ostatnich

pomiaréw przeprowadzonych w ciggu 10 minut.

Uwagi:

« Jezeli w tym czasie w pamigci znajdujg sig wyniki tylko 2 pomiaréw, srednia bedzie sig opierata na
tych 2 pomiarach.

« Jezeli w tym czasie w pamigci znajduje sie wynik tylko 1 pomiaru, jest on wyswietlany jako $rednia.

« Jesli pamiec jest zapetniona, monitor wymazuje z pamieci najstarsze wartosci.

» Gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol DANYCH/PELNEJ PAMIECI (@), dane nalezy przesta¢
przed usunieciem wynikéw pomiaréw. Patrz punkt ,Aby przesta¢ dane” w rozdziale 3.3.

* Przy odczycie wyniku pomiaru przeprowadzonego bez ustawionej daty i godziny na wyswietlaczu
zamiast daty i godziny bedzie widoczny symbol -/ - -:--".

Aby sprawdzié wyniki pomiaréw zachowane w pamieci

1. Wybraé identyfikator uzytkownika (1 lub 2).

2- NaCiané przyCiSK @_ . Ba0/it B8 B wav saa
Numer odczytu w pamieci pojawia sie na sekunde przed » 1297
wyswietleniem tetna. Najnowszy pomiar ma numer ,1”. |-=E
Uwaga: Stan wskaznika zatozenia mankietu wyswietli sie na ! a3 [

wyswietlaczu razem z wynikami pomiaréw. Lampka
wskaznika zatozenia mankietu sie nie zaswieci.
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3. Korzystanie z urzgdzenia

3. Nacisnaé przycisk 4 lub b, aby sprawdzié¢ wartosci
zachowane w pamieci.

« : W celu wy$wietlenia starszych wartosci
P : W celu wyswietlenia nowszych wartosci

Aby odczytaé¢ Srednig wartos$é

1. Wybraé identyfikator uzytkownika (1 lub 2).

2. Nacisna¢ i przytrzymaé przycisk &
przez ponad 3 sekundy.

Uwagi:

« Jezeli poprzedni pomiar wykonano bez ustawionej daty i godziny,
nie zostanie obliczona warto$¢ $rednia.

« Jesli w pamieci nie ma zapisanych zadnych wynikéw, zostanie
wys$wietlony ekran pokazany po prawej stronie.
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3. Korzystanie z urzgdzenia

Aby odczytaé tygodniowa srednig wartos¢

Cisnieniomierz oblicza i wyswietla srednie tygodniowe dla pomiaréw wykonanych
rano i wieczorem w ciggu ostatnich 8 tygodni dla kazdego uzytkownika.

Uwaga: Tydzien rozpoczyna sie w niedziele o godzinie 2:00.

1. Wybraé identyfikator uzytkownika (1 lub 2).

2. Nacisnaé przycisk /. -
Na ekranie zostanie wyswietlona srednia poranna dla ,THIS WEEK” ' ﬂ ®
(biezgcego tygodnia). EE
Uwaga: Symbol porannego nadci$nienia ( ) jest wyswietlany, jesli tygodniowa as

Srednia pomiaréw porannych przekracza wartos¢ 134/84 mmHg. D Su—
Ponownie nacisngé¢ przycisk -/, aby wyswietli¢ srednig poranng B T )

dla ,THIS WEEK” (biezgcego tygodnia) na wyswietlaczu. }

Nacisnaé przycisk € lub P, aby wyswietli¢ wartosci £
z poprzednich tygodni.

_ Ten tydzien ‘Ostatni tydzien 2 tygodni temu Kontynuowa¢ 7 tygodni temu
Srednia poranna Srednia poranna Srednia poranna naciskanie... Srednia poranna
Iy o < Jumgp

N, D, Grmnl> )

. Ten tydzien _ Ostatni tydzien . 2 tygodni temu . 7 tygodni temu
Srednia wieczorna Srednia wieczorna Srednia wieczorna Srednia wieczorna
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Uwaga: Jesli w pamieci nie ma zapisanych zadnych wynikéw pomiaréw,
zostanie wyswietlony ekran pokazany po prawej stronie.

Tygodniowa srednia poranna
Srednia wynikéw pomiarow
przeprowadzonych rano (4:00-11:59),
od niedzieli do soboty. Srednia dla
kazdego dnia jest obliczana na
podstawie maksymalnie trzech
odczytow wykonanych w ciggu

10 minut pierwszego porannego
pomiaru.

Tygodniowa srednia wieczorna
Srednia wynikéw pomiarow
przeprowadzonych wieczorem
(19:00-1:59), od niedzieli do soboty.
Srednia dla kazdego dnia jest
obliczana na podstawie maksymalnie
trzech odczytéw wykonanych w ciggu
10 minut ostatniego wieczornego
pomiaru.

04:00

Pierwszy pomiar
poranny

W ciggu 10 minut

11:59

19:00

W ciggu 10 minut

Ostatni pomiar
wieczorny
01:59

[
Niedziela

Poniedziatek ~ Wtorek

Pomiary poranne

Sroda Czwartek

Pigtek

-} Do 3 pomiaréw
[_Pomiar i 11

Pomiar
[
°
°

Pomiar

Poranne ci$nienie krwi

—

Niedziela Poniedziatek

Wtorek

Pomiary wieczorne
Sroda Czwartek

Piatek

Sobota

Pomiar

} Do 3 pomiaréw
1

Wieczorne cisnienie krwi
iy i
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3. Korzystanie z urzgdzenia

Aby usungc¢ wszystkie wartosci przechowywane w pamieci urzadzenia
Warto$ci zachowane w pamieci sg usuwane dla danego identyfikatora uzytkownika.

1. Wybraé identyfikator uzytkownika (1 lub 2).

2. Nacisnaé przycisk pamieci. Pojawi sie symbol
pamieci (2).

3. Przytrzymujac wcisniety
przycisk &, nacisnaé przycisk

[START/STOP] na ponad e
3 Sekundy. ( SToP ) ’

Uwaga: Zapisanych w pamieci wartosci nie mozna usung¢
czesciowo. Wszystkie wartosci dla wybranego
uzytkownika zostang usuniete.




3. Korzystanie z urzgdzenia

3.5 Wyltaczanie funkcji Bluetooth®

W podanych ponizej miejscach, w ktoérych korzystanie z urzgdzen bezprzewodowych

jest zabronione, nalezy wytgczy¢ funkcje Bluetooth® cisnieniomierza.

» Samolot * Szpital * Obszar poza krajem zamieszkania

Przed rozpoczeciem wykonywania ponizszych instrukcji nalezy sprawdzic,
czy zasilanie zostato odtgczone.

1. Nacisnaé i przytrzymaé przycisk potaczenia = przez
ponad 10 sekund.

2. Zwolnié przycisk = po
wyswietleniu na ekranie ' .
komunikatu ,,OFF”

(Wytaczone). ® » § ’ :

3. Nacisnaé przycisk [START/STOP], aby wylaczyé
cisnieniomierz.

Uwaga: Cisnieniomierz wytgczy sie automatycznie po 2 minutach.
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3. Korzystanie z urzgdzenia

Aby wigczyé funkcje Bluetooth®

Przed rozpoczeciem wykonywania ponizszych instrukcji nalezy sprawdzic,
czy zasilanie zostato odtgczone.

1. Nacisnaé i przytrzymaé przycisk potaczenia = przez
ponad 10 sekund.

2. Zwolnié przycisk = po
wyswietleniu na ekranie
komunikatu ,,ON” (Wiaczone). ® ’

3. Nacisnaé przycisk [START/STOP], aby wytaczyé
cisnieniomierz.

Uwaga: Cisnieniomierz wytgczy sie automatycznie po 2 minutach.
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3. Korzystanie z urzgdzenia

3.6 Ustawienie poczatkowe cisnieniomierza

Aby usung¢ wszystkie informacje zapisane w cisnieniomierzu, nalezy postepowaé wg
ponizszych instrukcji. Nalezy sprawdzi¢, czy zasilanie ciSnieniomierza zostato odigczone.

1. Przytrzymujac wcisniety przycisk ), PL
nacisnaé przycisk [START/STOP] na @ -

ponad 5 sekund.

2. Zwolnié przyciski (=) i [START/STOP] po wyswiet-
leniu na ekranie komunikatu ,,CLr” (Usuniete).

Komunikat ,CLr” (Usuniete) pojawi sie na wyswietlaczu
po poczgtkowym ustawieniu ci$nieniomierza.

3. Nacisnaé przycisk [START/STOP], aby wytaczyé
ciSnieniomierz.
Uwagi:
« Cisnieniomierz wytgczy sie automatycznie po 2 minutach.
» Poczgtkowe ustawienie cisnieniomierza nie spowoduje usunigcia informacji w aplikacji.

W przypadku ponownego uzycia tego samego cisnieniomierza nalezy najpierw usungé
dane rejestracji cisnieniomierza w aplikacji, a nastgpnie przeprowadzi¢ jego parowanie.
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4. Komunikaty o btedach i rozwigzywanie problemow

4.1 Komunikaty o btedach

Wyswietlacz Przyczyna Rozwigzanie

Zdjg¢ mankiet. Odczekaé 2-3 minut,

a nastepnie przeprowadzi¢ kolejny pomiar.

(9)) Wykryto nieregularny rytm serca. Powtdrzy¢ czynnosci opisane w rozdziale 3.3.
W przypadku kilkukrotnego wskazania tego

btedu, skontaktowac sie z lekarzem.

Ruch podczas pomiaru. ;J\'/'\(/)zazzdr;igiﬂr?—aé:.zytaé i powtorzy¢ czynnosci
O Mankiet jest zbyt luzny. ﬁg’g{g;‘;igﬁgt f'as”'ej'

Zalecana wymiana 4 baterii na nowe.

A Baterie s3 stabe. Patrz rozdziat 2.1.

— Baterie sa wyczerpane. E:tt'yzc:\g;ijzsi; \*Nzy.Tlienié 4 baterie na nowe.
'E - Brak komunikacji. El?etrrzng;rr:la(t\;&?;?;(ép;;%?/iﬁn'i?A.//rozdziale 4.2.
Er  |oaousaczens St S S
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4. Komunikaty o btedach i rozwigzywanie problemow

Wyswietlacz

Przyczyna

Rozwigzanie

Wtyczka przewodu powietrza jest odtgczona.

Nalezy prawidtowo podtgczy¢
wtyczke przewodu powietrza.

Patrz rozdziat 3.1.

Mankiet jest zbyt luzny.

Zatozy¢ mankiet ciasniej.
Patrz rozdziat 3.1.

Z mankietu ulatnia sie powietrze.

Wymieni¢ mankiet na nowy.
Patrz rozdziat 5.3.

Ed

Poruszanie si¢ podczas pomiaru przez
co mankiet nie zostat wystarczajgco
napompowany.

Nalezy powtérzy¢ pomiar. Podczas pomiaru
nie nalezy sie porusza¢ ani rozmawiac.

Patrz rozdziat 3.3.

Jesli ciggle pojawia sie bfad ,E2”, nalezy
recznie napompowac mankiet tak, aby
ci$nienie byto o 30-40 mmHg wyzsze
od poprzedniego wyniku pomiaru.

Patrz rozdziat 3.3.

E3

Podczas pompowania maksymalne
dozwolone cisnienie w mankiecie zostato
przekroczone i nastgpito automatyczne
opréznienie mankietu.

Podczas pomiaru nie wolno dotyka¢ mankietu
ani zginac¢ przewodu powietrza. Nie nalezy
nadmiernie pompowaé¢ mankietu.

Patrz rozdziat 3.3.

EY

Ruch podczas pomiaru.

ES

Ruch podczas pomiaru.

Nalezy powtoérzy¢ pomiar. Podczas pomiaru
nie nalezy sie porusza¢ ani rozmawiac.

Patrz rozdziat 3.3.

Ubranie koliduje z mankietem.

Zdja¢ czes¢ garderoby, ktdra koliduje
z mankietem.
Patrz rozdziat 3.1.

29



4. Komunikaty o btedach i rozwigzywanie problemow

4.2 Rozwigzywanie problemow

Problem

Przyczyna

Rozwigzanie

Wynik pomiaru jest
wyjgtkowo wysoki (lub niski).

Mankiet jest zbyt luzny.

Zatozy¢ mankiet ciasniej.
Patrz rozdziat 3.1.

Ruch lub rozmowa podczas pomiaru.

Podczas pomiaru nie nalezy
sie poruszac ani rozmawiac.

Patrz rozdziat 3.3.

Ubranie koliduje z mankietem.

Zdja¢ czesc¢ garderoby, ktodra koliduje
z mankietem.
Patrz rozdziat 3.1.

Cisnienie powietrza
w mankiecie nie wzrasta.

Wtyczka przewodu powietrza nie jest
prawidtowo podtgczona do przytgcza
powietrza.

Dopilnowac, aby przewod powietrza
byt pewnie podtgczony.
Patrz rozdziat 3.1.

Z mankietu ulatnia sie powietrze.

Wymieni¢ mankiet na nowy.
Patrz rozdziat 5.3.

Powietrze jest zbyt szybko
wypuszczane z mankietu.

Mankiet jest luzny.

Zatozy¢ poprawnie mankiet
w taki sposob, zeby ciasno
obejmowat ramie.
Patrz rozdziat 3.1.

Nie mozna mierzy¢ lub
wyniki sg za niskie lub
za wysokie.

Mankiet nie zostat wystarczajgco
napompowany.

Nalezy napompowaé¢ mankiet tak,
zeby cisnienie byto 0 30 do 40 mmHg
wyzsze od poprzedniego wyniku
pomiaru.

Patrz rozdziat 3.3.
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4. Komunikaty o btedach i rozwigzywanie problemow

Problem Przyczyna Rozwigzanie
Wymieni¢ wszystkie cztery stare
Baterie sg wyczerpane. baterie na nowe.
Brak reakcji na naciskanie Patrz rozdziat 2.1.
przyciskow. Wiozy¢ baterie zgodnie z ich

Baterie zostaty nieprawidtowo wtozone. | biegunowoscig (+/-).
Patrz rozdziat 2.1.

Cisnieniomierza prawdopodobnie nie umieszczono prawidtowo w zasiegu
transmisji smartfona i znajduje sie za daleko od smartfona. Jesli nie
stwierdzono przyczyn zaktécen transmisji danych w poblizu ci$nieniomierza,
nalezy przysungc¢ go, ustawiajgc w odlegtosci 5 m od smartfona, i ponowic
probe przestania danych.

Funkcja Bluetooth® w smartfonie jest wytgczona. Wigczy¢ funkcje Bluetooth®

w smartfonie i cisnieniomierzu i ponowi¢ probe przestania danych.

Funkcja Bluetooth® w ci$nieniomierzu jest wytgczona.

Patrz punkt ,Aby wigczyé funkcje Bluetooth® w rozdziale 3.5.

Nie powiodto si¢ parowanie ci$nieniomierza ze smartfonem. Ponowi¢ probe
parowania urzgdzen.

Patrz rozdziat 2.2.

Cisnieniomierz nie jest gotowy do dziatania. Zapoznac¢ sig z ,Uwagg” w punkcie
LAby przesta¢ dane” w rozdziale 3.3 i ponowi¢ prébe przestania danych.
Aplikacja w smartfonie nie jest gotowa do dziatania. Sprawdzi¢ aplikacje,

a nastepnie ponowi¢ probe przestania danych.

Patrz rozdziat 2.2.

Jesli po sprawdzeniu aplikacji nadal wyswietlany jest symbol ,Err” (Btad),
nalezy skontaktowac¢ sie z punktem sprzedazy lub dystrybutorem firmy OMRON.
* Nacisnag¢ przycisk [START/STOP] i powtérzy¢ pomiar.

* Wymienic¢ baterie na nowe.

W przypadku dalszego wystepowania problemu nalezy skontaktowac

sie z punktem sprzedazy lub dystrybutorem firmy OMRON.

Brak potagczenia. /
Nie mozna wysta¢ danych.

Inne problemy.
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5. Konserwacja i przechowywanie

5.1 Konserwacja

Aby uchroni¢ urzgdzenie przed zniszczeniem, nalezy stosowac

sie do nastepujgcych instrukciji:

* Przechowywac urzadzenie i jego czesci w czystym, bezpiecznym miejscu.

* Nie stosowac $ciernych ani lotnych $rodkéw czyszczacych.

* Nie nalezy my¢ mankietu i jego czesci ani zanurza¢ ich w wodzie.

» Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac benzyny, rozcienczalnikéw ani innych
podobnych rozpuszczalnikdw.

, N4 2
B B

» Uzywac¢ miekkiej, suchej Sciereczki lub miekkiej sciereczki zwilzonej w obojetnym roztworze mydtfa
do czyszczenia cisnieniomierza lub mankietu.

* Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez producenta spowodujg utrate gwarancji uzytkownika.
Nie rozmontowywac ani nie podejmowac prob naprawy urzadzenia lub jego czesci. Skontaktuj sie
z punktem sprzedazy lub dystrybutorem firmy OMRON.

Kalibracja i serwisowanie

» Doktadno$c¢ niniejszego urzgdzenia zostata starannie przetestowana. Skonstruowano go z myslg
o ditugotrwatej eksploataciji.

« Dla zapewnienia prawidtowego dziatania i doktadnos$ci zaleca sie dokonywanie przeglagdu urzgdzenia
co 2 lata. Prosze skontaktowac sie z punktem sprzedazy lub dystrybutorem firmy OMRON.

32



5. Konserwacja i przechowywanie

5.2 Przechowywanie

Gdy urzgdzenie jest nieuzywane, nalezy przechowywac je w pokrowcu.

1. Nalezy odtaczyé wtyczke przewodu powietrza
od przytacza powietrza.

2. Delikatnie zwinaé przewé6d
powietrza i wsungé go do mankietu.

Uwaga: Nie nalezy nadmiernie zgina¢ ani zgniata¢ przewodu
powietrza.

3. Mankiet i ci$nieniomierz nalezy
umiesci¢ w pokrowcu.

Nie wolno przechowywaé urzgdzenia w nastepujgcych sytuacjach:

» Gdy urzadzenie jest mokre.

» W miejscach narazonych na bardzo wysokie lub bardzo niskie
temperatury, wilgotno$¢, bezposrednie $wiatto stoneczne, pyt lub zragce
opary, np. wybielacza.

» W miejscach narazonych na wibracje, wstrzasy oraz unikac¢ ktadzenia
urzgdzenia pod katem.




5. Konserwacja i przechowywanie

5.3 Opcjonalne akcesoria medyczne

(objete Dyrektywg dotyczaca wyrobéw medycznych Komisji
Europejskiej 93/42/EWG)

Mankiet Zasilacz
Obwodd ramienia 22—42 cm

HEM-FL31 AC ADAPTER-S AC ADAPTER-UK
(60240HW5SW) (60240H7000SW)
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5. Konserwacja i przechowywanie

Aby uzy¢ opcjonalnego zasilacza

Jesli urzgdzenie, w ktérym brak baterii, uzywane jest wraz z opcjonalnym zasilaczem
odfgczanym po pomiarze od sieci elektrycznej, nastepuje zresetowanie ustawien

daty i godziny. Z tego powodu baterie powinny znajdowac sie w cisnieniomierzu

przez caty czas, nawet podczas korzystania z opcjonalnego zasilacza.

Uwaga: Do podtgczania i odtgczania zasilacza nalezy korzystac z tatwo dostepnego gniazdka zasilania.

Wiozy¢ wtyczke zasilacza 2
do gniazda zasilacza, @
znajdujacego sie na tylnej 1

A . T
CZe@scClI cisnieniomierza. ( ‘

Podtaczy¢ zasilacz do sieci
elektrycznej.

Aby odigczy¢ zasilacz, nalezy najpierw odtgczy¢ go od sieci elektrycznej, a potem
odigczy¢ zasilacz od ci$nieniomierza.
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6. Dane techniczne
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Kategoria produktu

Opis produktu

Model (kod)

Wyswietlacz

Metoda pomiaru

Metoda przesytania danych
Komunikacja bezprzewodowa

Zakres pomiaru
Doktadnos¢

Pompowanie
Wypuszczanie powietrza
Pamigé

Wartosci znamionowe
Zrédto zasilania

Trwalos¢ baterii
Zastosowana czes¢
Ochrona przed porazeniem pradem

Warunki pracy

Warunki przechowywanial/transportu
Klasyfikacja IP

Masa

Sfigmomanometry elektroniczne

Automatyczny ci$nieniomierz ramieniowy

M7 Intelli IT (HEM-7322T-E)

Wyswietlacz cyfrowy LCD

Metoda oscylometryczna

Bluetooth® wersja 4.0 (niskie zapotrzebowanie na energig)

Zakres czestotliwosci: 2,4 GHz (2400-2483,5 MHz)

Modulacja: GFSK

Efektywna moc promieniowania: < 20 dBm

Cisnienie: 0-299 mmHg

Tetno: 40-180 uderzen/min

Cisnienie: £3 mmHg

Tetno: +5% wys$wietlanego odczytu

Funkcja Fuzzy-logic kontrolowana pompa elektryczng

Automatyczny zawér uwalniania powietrza

100 pomiaréw z datg i godzing dla kazdego uzytkownika (1 i 2)

Prad staty 6 V4 W

4 baterie ,AA” 1,5 V lub opcjonalny zasilacz

(AC ADAPTER-S, prad przemienny wejéciowy 100-240 V, 50/60 Hz, 0,12 A)
(AC ADAPTER-UK, prad przemienny wejéciowy 100-240 V, 50/60 Hz, 15 VA)
Okoto 1000 pomiaréw (na nowych bateriach alkalicznych)

Typ BF

Elektryczny sprzet medyczny zasilany wewnetrznie

(gdy pracuje tylko na bateriach)

Klasa II, elektryczny sprzet medyczny (opcjonalny zasilacz)

Od +10°C do +40°C / od 30% do 85% wilgotnosci wzglednej / 700-1060 hPa
Od —20°C do +60°C / od 10% do 95% wilgotnosci wzglednej / 700—-1060 hPa
IP 20

Cisnieniomierz: okoto 390 g bez baterii

Mankiet: okoto 163 g



6. Dane techniczne

Wymiary Cis$nieniomierz: okoto 124 mm (szer.) x 90 mm (wys.) x 161 mm (dt.)
Mankiet: okoto 145 mm x 532 mm (przewdd powietrza: 750 mm)
Obwéd mankietu Od 22 do 42 cm
Materiat mankietu/przewodu Nylon, poliester, poliuretan, polichlorek winylu
Zawartosc¢ Cisnieniomierz, mankiet, instrukcja obstugi, pokrowiec, zestaw baterii,
arkusz do notowania cis$nienia krwi, instrukcje konfiguraciji
Uwagi:
* Niniejsze specyfikacje mogg zosta¢ zmienione bez powiadomienia.
» W walidacyjnym badaniu klinicznym ci$nienie rozkurczowe u 85 badanych okreslono na podstawie

V fazy Korotkowa.

* Niniejsze urzgdzenie zostato poddane prébom klinicznym zgodnie z wymaganiami normy
1ISO 81060-2:2013.

» Urzgdzenie nie zostato zwalidowane u kobiet ciezarnych.

« Klasyfikacja IP oznacza stopien ochrony zapewniany przez obudowe zgodnie z wymaganiami normy
IEC 60529. Urzgdzenie jest zabezpieczone przed przedostawaniem sie do jego wnetrza przedmiotéw o
Srednicy 12 mm i wigkszej, takich jak palec u reki.

Ce€0197

* Niniejsze urzgdzenie spetnia warunki okreslone w dyrektywie Rady 93/42/EWG w sprawie
wyrobow medycznych.

* Niniejsze urzadzenie zaprojektowano zgodnie z normg europejskg EN1060, Nieinwazyjne
mierniki ciSnienia, czes¢ 1, Wymagania ogdlne, i czes¢ 3, Wymagania dodatkowe
dotyczace elektromechanicznych systemow do pomiaru cisnienia krwi.

* Niniejsze urzadzenie firmy OMRON jest produkowane pod $cistym systemem kontroli
jakosci firmy OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. z Japonii. Najwazniejsza cze$¢ urzgdzen
firmy OMRON, czyli czujnik ci$nienia, jest produkowana w Japonii.
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6. Dane techniczne

Opis symboli

Uzytkownik powinien zapoznac¢ Znacznik na mankiecie, wskazujacy
sie z instrukcjg obstugi O pozycje umieszczenia nad tetnica

Czes¢ aplikacyjna typu BF Sposéb identyfikacii Kietd
Stopien ochrony przed porazeniem lub POSOD IdentyTikac)i mankietow
elektrycznym (prad uplywowy) @ PuwE zgodnych z urzgdzeniem

> |

porazeniem prgdem elektrycznym

Urzadzenie klasy II. Ochrona przed
Ograniczenia dot. temperatury
(opcjonalny zasilacz)

Cx | O

Wytgcznie do uzytku wewnetrznego ’ ’ ’ -
(opcjonalny zasilacz) @ Ograniczenia dot. wilgotnosci

Oznaczenie biegunowosci ztgcza Ograniczenia dot. ci$nienia

@'@—<+> (opcjonalny zasilacz) @ atmosferycznego
Symbol ogdlnie podwyzszonych,
potencjalnie niebezpiecznych pozio-
mow promieniowania niejonizuja-
cego lub oznaczenie urzadzen lub

- . systemow, np. medycznych obsza-
Numer partii ((( ))) row elektrycznych, ktére obejmuja
nadajniki czestotliwosci radiowych
lub urzadzenia celowo wykorzystu-
jace energie elektromagnetyczng
do diagnostyki lub leczenia.

Data produkgji stanowi cze$¢ numeru seryjnego lub numeru partii, ktére sg umieszczone na tabliczce znamionowej
i opakowaniu handlowym: pierwsze 4 cyfry oznaczaja rok produkcji, nastepne 2 cyfry — miesigc produkgiji.

-
o
—
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6. Dane techniczne

Wazne informacje zwigzane ze zgodnoscig elektromagnetyczng

(Electro Magnetic Compatibility — EMC)

Wzrastajgca liczba urzadzen elektronicznych, takich jak komputery PC i telefony przeno$ne (komérkowe),

powoduje, ze stosowane urzadzenia medyczne moga tatwo ulegac zakidceniom elektromagnetycznym ze strony

innych urzadzen. Zaktdcenia te mogg spowodowac nieprawidlowe dziatanie aparatury medycznej i doprowadzic
do powstania potencjalnie niebezpiecznej sytuaciji.

Urzadzenia medyczne nie powinny rowniez zaktocac innych urzadzen.

Aby spetni¢ wymagania EMC (zgodnosci elektromagnetycznej) w celu zapobiegania sytuacjom niebezpiecznym

dla produktu, zastosowano sie do wymagan normy EN60601-1-2:2007. Standard ten okresla poziomy odpornosci

na zakidcenia elektromagnetyczne, a takze maksymalne poziomy emisji elektromagnetycznej urzadzen medycznych.

To urzgdzenie medyczne wyprodukowane przez firme OMRON HEALTHCARE jest zgodne z norma

EN60601-1-2:2007 zaréwno w kwestii odpornosci, jak i emisiji.

Nalezy jednak przestrzegac specjalnych srodkéw ostroznosci:

* W poblizu urzgdzenia medycznego nie nalezy uzywac telefonéw przenosnych (komérkowych) ani innych urzgdzen
wytwarzajgcych silne pola elektryczne lub elektromagnetyczne. Mogg one spowodowac niepoprawne dziatanie
urzadzenia i doprowadzi¢ do powstania potencjalnie niebezpiecznej sytuacji. Zaleca sie zachowanie minimalnej
odlegtosci wynoszacej 7 m. W przypadku gdy odlegtos¢ jest mniejsza, nalezy sprawdzi¢ poprawne dziatanie urzadzenia.

Dalsza dokumentacja zgodna ze normg EN60601-1-2:2007 jest dostepna w firmie OMRON HEALTHCARE

EUROPE pod adresem podanym w niniejszej instrukciji.

Dokumentacja jest takze dostepna na stronie www.omron-healthcare.com.

Informacje dotyczace zaktécen komunikacji bezprzewodowej

Produkt pracuje w nielicencjonowanym pasmie ISM o czestotliwosci 2,4 GHz. W przypadku stosowania Produktu
w poblizu innych urzgdzen bezprzewodowych, w tym kuchenek mikrofalowych i bezprzewodowej sieci LAN, ktore
dziatajg w tym samym pasmie czestotliwosci co produkt, istnieje mozliwos¢, ze wystgpia zaktdécenia w pracy
Produktu i takich urzgdzen. Jesli takie zaktocenia wystapig, nalezy przerwac prace innych urzadzen lub przenies¢
Produkt w inne miejsce przed jego uzyciem, albo nie uzywac¢ Produktu w poblizu urzgdzen bezprzewodowych.

Niniejszym firma OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. oswiadcza, ze model M7 Intelli IT (HEM-7322T-E) jest zgodny
z przepisami dyrektywy 2014/53/EU.

Petny tekst deklaracji zgodnosci EU jest dostepny na nastepujgcej stronie internetowej:
www.omron-healthcare.com

Cisnieniomierza nalezy uzywac¢ wytgcznie w panstwach cztonkowskich UE lub w kraju jego zakupu. W przypadku
korzystania z niego w innych krajach uzytkownik moze naruszy¢ prawo i przepisy dotyczgce komunikacji radiowe;j
obowigzujgce w danym kraju.
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Wiasciwa utylizacja tego produktu

(Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach jego dotyczacych wskazuje, ze po
zakonczeniu eksploatacji nie nalezy go usuwac razem z innymi odpadami z gospodarstwa domowego.

Aby zapobiec mozliwemu skazeniu srodowiska lub szkodom dla zdrowia ludzkiego z powodu
niekontrolowanej utylizacji odpadéw, nalezy oddzieli¢ ten typ odpadéw od innych i przetwarza¢

go w sposéb odpowiedzialny, dziatajac na rzecz ponownego wykorzystania zasoboéw materiatowych.
Uzytkownicy urzadzenia w domu powinni skontaktowac¢ sie ze sprzedawcg, u ktérego zakupili produkt lub

z lokalnym urzedem panstwowym, w celu uzyskania szczegétowych informacji, gdzie i jak mogg zutylizowac
produkt w sposob bezpieczny dla srodowiska.

Uzytkownicy biznesowi powinni skontaktowac sie z dostawcg i sprawdzi¢ warunki oraz zasady umowy kupna.
Tego produktu nie nalezy tgczy¢ z innymi odpadami handlowymi w celu utylizac;ji.




7.Znak towarowy

BI h@ Nazwa i logo Bluetooth® Smart sg zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy Bluetooth
uetooth” sig inc.i uzycie takich znakéw przez firme OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. podlega
SMART licenciji. Inne znaki i nazwy towarowe nalezg do ich odpowiednich wiascicieli.

Nazwa i logo Apple sa znakami towarowymi firmy Apple Inc., zarejestrowanymi w USA i innych krajach.

App Store jest znakiem ustugowym firmy Apple Inc.
Logo Android, Google Play sg znakami towarowymi firmy Google Inc.
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8. Gwarancja
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Dziekujemy za zakup produktu firmy OMRON. Niniejszy produkt zostat wyprodukowany z wysokiej jakosci

materiatéw i dotozono wielkiej starannos$ci podczas jego produkcji. Zostat on opracowany dla zapewnienia

satysfakcji, pod warunkiem ze jest prawidtowo obstugiwany i konserwowany zgodnie z instrukcjg obstugi.

Niniejszy produkt jest objety 3 letnig gwarancjg firmy OMRON od daty zakupu. Prawidtowa konstrukcja,

wykonanie i materiaty tego produktu sg gwarantowane przez firmg OMRON. W trakcie tego okresu gwarancji

firma OMRON bez optaty za czesci lub ustuge, naprawi lub wymieni wadliwy produkt lub wadliwg czesc¢.

Gwarancjg nie sg objete:

a. Koszty transportu i zagrozenia zwigzane z transportem.

. Koszty napraw i/lub wady wynikajgce z napraw wykonywanych przez nieautoryzowane osoby.

. Okresowe kontrole i konserwacja.

. Awaria lub zuzycie czesci opcjonalnych lub dodatkéw innych niz urzgdzenie gtéwne, o ile nie
wyszczegolniono tego powyze;j.

e. Koszty wynikajgce z niezaakceptowania roszczenia gwarancyjnego (za to zostanie pobrana optata).

f. Uszkodzenia innych rodzajow wigcznie z osobowymi spowodowanymi przez wypadek lub nieprawidtowe uzytkowanie.

g. Ustuga kalibracji.

h. Czesci opcjonalne sg objete jednym (1) rokiem gwarancji od daty zakupu. Opcjonalne czesci obejmujg m.in.:

mankiet i przewéd mankietu, zasilacz.

W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosze skontaktowac sie ze sprzedawca, u ktérego kupiono produkt

lub z autoryzowanym dystrybutorem firmy OMRON. Dane adresowe mozna znalez¢ na opakowaniu produktu/

dokumentacji lub u wyspecjalizowanego sprzedawcy.

W przypadku trudnosci z dostepem do dziatu obstugi klienta firmy OMRON nalezy sie skontaktowa¢ z nami w celu

uzyskania informacji.

o 0O T

www.omron-healthcare.com

Naprawa lub wymiana w okresie gwarancji nie daje prawa do przedtuzenia lub odnowienia okresu gwaranc;ji.
Gwarancja bedzie zapewniona wytgcznie, gdy zwrécony zostanie kompletny produkt razem z oryginalng faktura/
paragonem wystawionym przez sprzedawce dla klienta.



9. Przydatne informacje dotyczace cisnienia krwi

Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest sitg, z jaka krew uderza w $ciany tetnic. Tetnicze ci$nienie krwi ulega

ciggtym zmianom w trakcie trwania cyklu serca.

Najwyzsze cisnienie w cyklu jest nazywane ci$nieniem skurczowym Kkrwi; najnizsze jest nazywane
cisnieniem rozkurczowym krwi. Obydwa wyniki pomiaru cisnienia, zaréwno skurczowego,

jak i rozkurczowego, sg niezbedne lekarzowi do oceny stanu cisnienia krwi pacjenta.

Czym jest arytmia?

Arytmia jest stanem, w ktérym rytm uderzen serca jest nieregularny z powodu wad uktadu
bioelektrycznego, ktéry napedza skurcze serca. Typowymi objawami sg opuszczenie uderzenia
serca, przedwczesne skurcze, niezwykle szybkie (tachykardia) lub wolne (bradykardia) tetno.

Jakie sg zalety mierzenia cisnienia krwi w warunkach domowych?

Na ci$nienie krwi moze Wp*ynaC 200 Gorna krzywa: ci$nienie skurczowe krwi
Wiele CZynnikéW, taleh jak aktyWnOéé Dolna krzywa: ci$nienie rozkurczowe krwi

fizyczna, zdenerwowanie lub pora dnia. 150 -

Pojedynczy pomiar moze nie wystarczac M
do postawienia diagnozy. Dlatego, aby 100 |- M
uzyskac¢ prawidtowe wskazania zmian

w cisnieniu krwi, najlepiej jest dokonywaé LU ‘ ‘ ‘
pomiaréw kazdego dnia o tej samej

porze. Cisnienie krwi jest zazwyczaj

niskie rano i wzrasta od popotudnia do
wieczora. Jest nizsze latem i wyzsze zimg.

mmHg

Pora dnia

Przyktad: wahania w ciggu dnia (mezczyzna, wiek: 35 lat)
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9. Przydatne informacje dotyczgce cisnienia krwi
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W jaki sposob nadcisSnienie jest zwigzane z udarem moézgu?
Nadcisnienie (wysokie cisnienie krwi) to gtéwny czynnik ryzyka udaru moézgu.

Szacuje sig, ze u pacjentow z nadcisnieniem skuteczna terapia moze zapobiec co
czwartemu udarowi mézgu (wylewowi krwi do mézgu) wywotanemu nadcisnieniem.
Wytyczne dotyczgce nadcisnienia zalecajg uzywanie domowych cisnieniomierzy oprocz
wykonywania pomiarow w gabinetach lekarskich w celu skutecznego kontrolowania
nadcisnienia.

Materiaty potwierdzajgce powyzsze wnioski sg dostepne na zyczenie.









Nalezy upewnic sie, ze zestaw zawiera
wszystkie ponizsze elementy!




I Producent

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,

617-0002 JAPONIA

Przedstawiciel

EC |REP/| handlowyw UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLANDIA
www.omron-healthcare.com

Siedziba produkcji

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietham-Singapore Industrial Park I,

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex,

Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,

Binh Duong Province, Wietnam

Filie

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, NIEMCY
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCJA
www.omron-healthcare.com

Wyprodukowano w Wietnamie




